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“EMPEZAR A TENER INICIATIVAS PROPIAS”
PROYECTO DE EDUCACION IMPLEMENTADO EN EL NIVEL INICIAL

“Hay practicas que llevan a los chicos a la conviccion
que el conocimiento es algo que otros poseen y que
solo se puede obtener de la boca de los demas, sin
ser nunca participes en la construccion del
conocimiento. Hay practicas que llevan a pensar que
lo que existe para ser conocido ya fue establecido
como un conjunto de cosas cerrado, inmutable,
inmodificable.

Hay practicas que llevan a que el sujeto se quede
“fuera” del conocimiento, como espectador pasivo o
receptor mecanico, sin encontrar nunca respuestas a
los porqué y a los para qué que ya ni siquiera se
atreven a formular en voz alta”.

F. Ferrero

Desde el area de Educacién Fisica colaboré siempre en todos los proyectos llevados a cabo en la
escuela, ya sea para las actividades especificas de la disciplina como para otras que no lo eran.
Consideré fundamental cuestionarme cuél es el lugar de la Educacion Fisica en el Jardin N° 26 de la
ciudad de Pico Truncado, que tiene caracteristicas que le son propias y cuya vida institucional esta
atravesada cotidianamente por avances y retrocesos.

Si bien sentia el compromiso del cambio, tenia la necesidad de aportar desde mi especificidad, aquello
que para mi ldgica faltaba, esto es el analisis critico de mi propia préactica’. Pensar las tareas de gestion
desde esta logica me permitié y me permite recorrer un camino mas amplio para poder pensar en todas
las practicas profesionales de otra manera, recuperando esas practicas desde la reflexion critica del
hacer diario.

Analizando mis practicas en el Jardin, llegué a confirmar que la mayor parte de mis clases las llevé a

cabo desde el paradigma psicomotriz Unicamente, sin cuestionarme y sin poner en duda esta postura.

1“Los discursos que atraviesan a la educacion fisica nos convierten en aplicadores de teorias, es decir en técnicos. De esta manera las
practicas se naturalizan, se vuelven habituales, se tornan invisibles a las miradas de los profesores y entonces no hay lugar para el
analisis o los analisis se hacen desde la misma logica discursivas y con las mismas herramientas que se generaron los discursos que
informaron esas préacticas. Para ello se hace necesario revisar la relacion teoria- practica”. GILES MARCELO
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Sin embargo, la misma practica me hizo ver, en muchas ocasiones, que trabajar Unicamente en este
paradigma era “escaso”, algo quedaba inconcluso.

Asi fue como en mis clases experimenté diferentes practicas desde diversos posicionamientos, pero
terminaba siempre en lo psicomotriz y en algunas oportunidades, reforzando contenidos trabajados por
las maestras de salas que no eran propios de la disciplina. Por eso, durante este proceso de revision
no deseché por completo a la psicomotricidad, ya que me ofrecia conocimientos oportunos para esta
etapa del jardin; pero si me replanteé el hecho de reconocer que mi disciplina tenia de mucho mas para
decir.

Cuando lei la teoria de la accion pragmatica en Faerna, me di cuenta que el pragmatismo ayuda a
entender a la Educacién Fisica.2. Reflexioné, entonces sobre mis practicas desde otro pensamiento,
desde la critica. Esto me dio mayor seguridad en mi posicionamiento en las clases. Traté de tener en
cuenta una forma de establecer criticamente las relaciones entre la teoria y la experiencia. Observaba,
y aun observo, que se dicen discursos pedagdgicos interesantes pero que en el accionar didactico es
diferente, se dice una cosa y se hace otra. Yo trato de no caer en esta contradiccion.

El hecho de escribir una nueva propuesta didactica desde la Educacion Fisica no sélo me permitié un
contexto diferente de aprendizajes para los nifios, sino que también apunt a solucionar la ausencia de
proyectos desde mi propia disciplina.

Fue en el afio 1.999 fue cuando disefié el proyecto “El Juego Acuatico”, que consistia en llevar a los
alumnos de las salas de 5 afios, turno tarde del Jardin N° 26, a la pileta del Complejo Municipal. Este
proyecto apuntaba al conocimiento (familiarizacion) y adaptacion (respiracion) a un medio no habitual,
el agua. Los alumnos tendrian la posibilidad de vivenciar distintas experiencias basicas para permitirles
desenvolverse con seguridad en el agua, iniciandolos a través de juegos recreativos al dominio del
medio y a una mayor riqueza motriz. Las clases eran una vez por semana, con una duracién de
cincuenta minutos por grupo. Las sesiones se realizaron de a una sala, integradas por 20 alumnos
aproximadamente.

Afecté en el proyecto a las maestras de salas y preceptoras, quienes participaron activamente dentro
de la pileta. Involucré también a las maestras y preceptoras, ya que cuidar, controlar y atender a nifios
de tan temprana edad implica mayores precauciones, maxime en el desarrollo de actividades en el
agua, con el riesgo que dicho ambito implica y en atencion a la extrema, dependencia y demanda que

los nifios de 5 afios exigen. Actualmente se continua con las mismas caracteristicas.

2“No es la razon la base del hombre sino la sintesis que se produce en la accion......
La teoria de la accion pragmatica devuelve a cada sujeto su saber. La mejor manera de investigar es desde la propia practica”.




LABORATORIO DE
POLITICAS PUBLICAS

documentacion pedagogica ; W “Bucnos Aires

Recuerdo que lo presenté primero a los directivos, quienes desde una gestion abierta permitieron que
se llevara a cabo. Luego realicé una copia del proyecto para las docentes de las salas de 5 afios del
turno de la tarde, a fin de que lo lean y compartieran el compromiso de involucrarse en esta nueva
experiencia. Todos estuvieron de acuerdo con llevarlo a cabo participando activamente en el mismo.
Desde Direccién se me solicitd que el proyecto sea elevado al Consejo de Educacién a fin de que se
autorice la ejecucion del mismo. Mi intencién era llevarlo a cabo ese mismo afio, pero fue imposible ya
que su aprobacién tardé un afio. Durante ese afio apelé a todos los recursos posibles para recibir una
contestacion. Se aprob6 en el afio 2.000 y fue declarado de Interés Educativo por el Consejo de
Educacion. Ese mismo afio se puso en marcha y aln continta.

El arancel del Complejo Deportivo Municipal para el acceso a la pileta era de $ 7 pero, por ser el Jardin
N° 26 la primera institucién educativa que utilizaria la pileta, realicé una nota y tuve una entrevista con
el Director de Deportes para gestionar la posibilidad de que todos los alumnos puedan concurrir. De
esta manera los alumnos no abonaron y se evitaron desigualdades.

Entonces, realicé una reunion con los padres, para dar a conocer la propuesta. Recuerdo la cara de
los padres cuando les pregunteé si ellos sabian nadar: el 90% aproximadamente me respondi6é que no,
porque nunca habian tenido la posibilidad de aprender o habian tenido una experiencia traumatica.
Algunos tenian miedo de que sus hijos concurran a la pileta. Les hablé, les conté en qué consistia para
ayudarlos a superar ese temor. Les expliqué que las clases se darian en la pileta chica. Como la
mayoria de ellos no conocian las instalaciones del natatorio del Complejo Deportivo Municipal, los
motivé a que las conozcan. La verdad es que los comprendia como padres.

Un mes antes de poner el proyecto en marcha con los nifios, realicé otra reunion con los padres para
las cuestiones mas operativas: la revisacion médica semanal que tendran los nifios, los padres como
responsables de llevarlos; los padres voluntarios para ayudar a las maestras en el vestuario, a la
entrada o0 a la salida. Finalmente, las madres se turnaban; recibi mucha colaboracion por parte de ellas.
Hasta el dia de hoy las reuniones siguen siendo con los mismos objetivos, pero los padres ya vienen
sabiendo de qué se trata, porque en las inscripciones para los alumnos de 5 afios se les entrega la
ficha médica que deben traer al jardin para que luego yo las lleve al natatorio.

El trabajo con los padres ya estaba en marcha, ahora era el momento de los protagonistas: los
alumnos. Dias antes de comenzar con las clases en la pileta los lleve, como todos los afios lo hago, a
que conozcan el natatorio. Muchos de ellos con caritas de asombro, pues no lo conocian, otros me

decian “- Yo ya conozco la pileta”, pero la mayoria no habia tenido esa oportunidad; hacia poco tiempo

que se habia inaugurado el natatorio en la localidad.
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Con la maestra de sala llevamos a los chicos a la primera revisacién médica semanal; las siguientes
revisaciones eran responsabilidad de los padres. Los alumnos estaban muy motivados con jugar en el
agua, recuerdo caritas de miedo y de alegria, sus cuerpitos tensos a la orilla de la pileta y como de a
poco iban disfrutando de esta nueva vivencia corporal. Cuéntas emociones entraban en juego en la
construccion de nuestro propio cuerpo. 3

Al verlos por primera vez, recordé mi propia experiencia, positiva y alegre, al ingresar a una pileta, tenia
aproximadamente seis afios; recordé a la profesora que inspiraba respeto y admiracion, recordé
incluso, la primera actividad que realizamos con el grupo. Por eso, también yo pretendo trabajar con
aprendizajes significativos para los alumnos, que partan de los conocimientos previos, mirando al
alumno no solo por lo corporal, sino también desde lo afectivo y emocional. Didacticamente, en las
clases se logr6 un clima que potencié la comunicacion y se propiciaron oportunidades para que los
alumnos se expresaran sobre sus acciones en las actividades en que participaron. Siempre buscando
integrar lo intelectual, lo emocional y lo ludico. Uno de los factores que tuve en cuenta es la busqueda
del placer, posibilitando el rol activo y protagonico del alumno recreando escenarios ludicos que
motiven al alumno desde las propuestas y desde los recursos materiales. Todo juego precisa de tres
condiciones para desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad, en lo posible trato de respetar esto.
En el dominio del medio con el juego, los nifios fueron capaces de realizar multiples actividades en el
agua, con limitaciones y resolviendo situaciones tales como: descubrir y jugar, moverse, deslizarse,
sumergirse, equilibrarse, experimentando nuevas sensaciones. En los juegos realizados, en su mayoria
grupales, la cooperacion tuvo un papel fundamental. Utilicé recursos materiales diversos en texturas,
tamarios y colores. No sdlo utilizaba los elementos que del complejo, la mayoria de las clases antes de
ir al natatorio me dirigia al Jardin a buscar elementos de Educacion Fisica y al terminar las clases los
volvia a llevar. Recurri a juegos de imaginacién, de roles, de competencia. Les propuse realizar
movimientos en el agua y compararlos con los mismos movimientos pero en el patio. Propuse
actividades que consistieran en dejar que el nifio descubra por sus propios medios la solucién a
multiples problemas que le planteaba la conquista de un nuevo ambito de accién motriz, ofreciéndoles
al mismo tiempo la oportunidad de confrontar estas soluciones con las elaboradas por los demas
compafieros. Esta etapa de ambientacion al medio acuatico se desarrolld teniendo en cuenta esta
finalidad educativa en forma prioritaria, utilizando la actividad motora en todas sus formas y explorando

de la mejor manera posible las condiciones del nifio.

3 “La imagen del cuerpo es la sintesis viva de nuestras experiencias emocionales: interhumanas.... es a cada momento memoria
inconsciente de toda la vivencia relacional, y al mismo tiempo es actual, viva, se halla en situacion dinamica”. DOLTO FRANCOISE-
1.994- “La imagen inconsciente del cuerpo’- Editorial Paidos- Barcelona
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Lograr que sumerjan la cabeza en el agua respirando correctamente, era uno de los aprendizajes
esperados, pero los nifios lograban aprendizajes con mucha velocidad, por ejemplo llegar a la
flotabilidad. Pude observar cdmo progresivamente adquirian seguridad y confianza, lograban mayor
autonomia de las maestras y de mi que hacia tan poco tiempo debiamos tomarlos de las manos para
que ellos participen.

Considero importante compartir que en el disefio del proyecto tuve en cuenta la érbita juridica, ya que
los docentes nos desempefiamos la mayoria de las veces sin tener en consideracion este aspecto y en
general por desconocimiento de los preceptos que nos regulan. Los docentes no podemos desconocer
los principios que nos regulan nuestro accionar. Si bien en el accionar diario se debe tener en cuenta
todas las precauciones a fin de evitar problemas juridicos, en este proyecto suma importancia.

En la gestion del proyecto plasmé la responsabilidad de prevenir, es decir prever — evitar. Razon por la
cual a los alumnos se les exigio presentar certificado médico expedido por el hospital local, firmado por
el médico y autorizacion de los padres, era requisito del Complejo Municipal para ingresar a la pileta.
Ademas, en el afio 2.003 elevé una nota a los directivos y por su intermedio a la supervision, a fin de
tramitar un seguro de responsabilidad civil por dafio.

En ese mismo afio 2.003 organicé un taller sobre problemas juridicos para todos los docentes de la
institucion, apuntando especialmente a lo referido con dicho proyecto. El propésito del mismo fue
presentar a los docentes de la institucion los problemas generales relacionados con la legislacion y la
administracién en la educacion, analizando las obligaciones que generan responsabilidades sobre la
practica profesional docente, en el marco de la legislacién, sus fundamentos y la clasificacion de las
responsabilidades”. El taller fue dictado por una abogada del juzgado.

Las tensiones

El Proyecto “El Juego Acuético” lo disefié para las salas de 5 afios del turno de la tarde, y participaron
activamente de las clases, ademas de las docentes involucradas, la directora por voluntad propia. De
esta manera se realizé durante los tres primeros afios. A partir de marzo del 2.003 se sumé al proyecto
el turno de la mafiana y paso a ser un proyecto de toda la institucion. Este cambio fue gestado por
algunas docentes de ese turno y de algunos padres que lo demandaban.

Pero siempre hubo tensiones: padres que no podian superar el temor a la actividad, padres que no
presentaban el certificado médico en tiempo y forma, muchos nifios con problemas bucales y los

tratamientos odontoldgicos llevaban largo plazo, impidiendo que esos alumnos asistieran a las primeras

clases, entre otras.
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En ocasiones las tensiones no eran propias de la institucién; a veces no funcionaba el natatorio por
problemas de la caldera y se perdian hasta tres clases consecutivas. En el afio 2001, por ejemplo, el
proyecto no se llevo a cabo, porque el natatorio estuvo cerrado por problemas de infraestructura.

Este afio 2005, en una reunion de personal, los directivos indicaron que no continuaré el proyecto en el
turno de la mafana, a partir de la fundamentacion que dieron los docentes involucrados. Esto genero
desacuerdos con uno de los directivos pero, finalmente se canceld el proyecto en el turno mafana. Aun
me pregunto por qué no se dio a conocer la fundamentacién presentada...

Todo colabora para pensar en la practica diaria, considero que avanzo en la construccion de mi saber
profesional articulando el pensamiento y la reflexién con la accion. Asi pude darme cuenta que las
tensiones son parte de los proyectos y que, a veces inciden en la labor pedagdgica. Pero, me permito
comparar este proceso con un vaso de agua lleno hasta la mitad, yo prefiero mirar esa mitad llena y no
la mitad vacia; de esa manera puedo seguir intentandolo.

Comencemos a tender puentes....

La Educacion Fisica tiene la necesidad de delimitar su propio campo de conocimiento reflexionando
desde las practicas corporales. Debemos hacer referencias sobre las practicas, no con la intencién de
perpetuidad sino de reflexién sobre el hacer didactico recobrando su sentido; sin perder de vista el
ambito en el cual se llevan a cabo, la institucion escolar. Las practicas corporales en la hora de
educacion fisica “estan”, lo relevante es que esas practicas sean ensefiadas desde los contenidos
propios de la disciplina y teniendo en cuenta al alumno como sujeto social, que va a aprender si se les
ofrecen préacticas con sentido.

Considero que, como profesional de la Educacion Fisica, debo ayudar a establecer mejores vinculos
con el propio cuerpo del alumno, por ello es fundamental tener un posicionamiento frente al mismo.
Situando al alumno como sujeto en las mdltiples dimensiones que determinan sus conductas, sus
caracteristicas personales, sus motivos, sus necesidades y cultura. Hablar del alumno como sujeto
corporal es referirse al alumno concreto portador de un cuerpo. Mis practicas son mas enriquecedoras
y mas significativas para el alumno, cuando pienso al movimiento corporal del alumno como un
movimiento particular y Unico y no como un movimiento biomecanico, comun a todos.

Considero que el proyecto de disfrutar en el agua fue y es una propuesta didactica que tendié y tiende
a esta intencionalidad; Lo interesante de un proyecto es que se disefia teniendo en cuenta prioridades
que son significativas para el que gestiona, pero una vez puesto en marcha es interesante observar el

impacto que el mismo tiene: algunos alumnos después de haber egresado del jardin continuaron

concurriendo a clases en la pileta en los horarios que brinda el municipio, por ejemplo. Actualmente
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concurren a la pileta diferentes instituciones educativas, tanto de nivel inicial, especial, EGB y
polimodal.

Los natatorios, o los patios 0 gimnasios que son el escenario de las practicas corporales educativas,
deberian ser puentes hacia los alumnos, los docentes debemos tender puentes, sino pasara como dice
Leo Buscaglia “Es imposible que caiga una hoja de un arbol sin que nos afecte a todos y a cada uno
de nosotros. No hay lugar donde ocultarse. Todos influimos sobre los demas. Preciso es entonces, que
comencemos a tender puentes; de lo contrario las grietas seran tan profundas que jamas lograremos

sortearlas’4

Por Ultimo, quiero hacer referencia al pensamiento de Jodo Guimardes Rosa “maestro no es quien
siempre ensefia, mas es quien de repente aprende”, para reafirmar que la trayectoria recorrida por mi

en este proyecto me permite decir que de repente aprendi!

4-BUSCAGLIA LEO- 2000- “Vivir, amar y aprender’- Emecé editores S. A.- Bs. As.




